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2.- Como una 
selva, donde la ley 

del más fuerte es la 
que impera, donde 

la mayoría intimida por el 
tamaño y el ruido que hace. 

3.- Como una fiesta, donde impera el 
goce y la alegría; donde a veces se 
baila un tipo de música y a veces otro; 
y en ocasiones se tiene que bailar al 
ritmo de otros.

4.- Como una pasarela, donde estás a 
la vista de todos y donde, o te luces o 
eres criticado.

5.- Como un eco o espejo, donde 
la vida nos responde igual como la 
tratamos. Donde todo lo que vivimos 
y todas las personas con las que nos 
encontramos son un reflejo de lo que 
somos por dentro.

6.- Como una escuela, donde todo es 
aprendizaje, y a cada rato se nos pone 
a prueba, y donde todos tenemos 
lecciones y materias pendientes 
de aprobar. Donde a veces somos 
maestros y a veces alumnos. 

7.- Como un gran teatro, donde 
unas veces somos actores y otras, 
espectadores. Donde vivimos en 
dramas, comedias y tragedias. 

¿Y tú, cómo ves la vida?

De cómo veas la vida, de igual manera 
te sentirás; de cómo te sientas, es 
como vas a manejar las cosas y cómo 
te enfrentarás a tus situaciones; todo 

ello definirá o influirá en tus resultados.

Aunque todo es cosa de formación, percepción 
y hasta de inteligencia, las siguientes podrían 
ser las principales formas:

1.- Como un juego, donde todo es competencia, 
hay reglas, hay equipos, donde, si te entrenas 
puedes ganar, y si cometes falta y te descubren, 
puedes ser multado o expulsado.

por: JJ Ceballos

DesarrollandoNos

la vida?
De cómo veas la vida, 

de igual manera te 
sentirás; de cómo 

te sientas, es como 
manejarás las cosas.
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Editorial

aprendido?
¿Qué hemos

Son muchos los fenómenos que han impactado, en 

los últimos años, la tranquilidad de los mexicanos; 

los aspectos económicos, de salud y de inseguri-

dad son los más importantes. 

Sin embargo, siempre ha habido épocas de problemas fuer-

tes: crisis económicas, epidemias, terremotos, inundacio-

nes, etc., sucesos que han matado a millones de personas; 

además, en toda la historia de la humanidad ha existido la 

delincuencia.

 

Todos estos sucesos nos han dejado lecciones que debimos 

haber aprendido. Desde mi muy particular punto de vista, 

algunas de las enseñanzas son las siguientes:

• Debemos ocuparnos más y preocuparnos menos; cuidar-

nos más y en todos los sentidos.

• Ser capaces de responder al llamado de una contingencia 

y de cooperación nacional.

• El miedo hace más grandes las crisis y nos hace más vul-

nerables a ellas.

• La prevención es necesaria en todos los aspectos familia-

res, personales y de negocios.

• Es conveniente hacer planes de contingencia con un enfo-

que de, “en caso necesario”.

• Muchos acontecimientos son predecibles; prevengamos 

en vez de corregir. 

• El descuido aumenta el impacto negativo de los aconteci-

mientos; no debemos olvidar nuestra historia.

• Nuestro grado de vulnerabilidad depende directamente 

del nivel de debilidad o fragilidad de personas y negocios.

• Sufrimos mucho cuando algo malo nos sucede; esto es 

porque nos es difícil salir de nuestra “área de confort”; no 

hagamos un hábito permanente de ella.
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táctica debe responder siempre a la Estra-
tegia. Tampoco nos confundamos; ante un 
objetivo establecido, primero debemos esta-
blecer la Estrategia y después la táctica.

La estrategia, podemos entenderla como el 
marco particular y propio en el que podemos 
movernos, el más factible o el conveniente 
para lograr nuestro objetivo. Ésta la definen 
los propietarios de las empresas.

La táctica, en cambio, son las acciones que 
realizamos, paso a paso, para conseguir el ob-
jetivo establecido. Es la aplicación de ciertas 
técnicas y acciones según como se presenten 
las situaciones en nuestro camino a la meta. 
Éstas cambian según las circunstancias y ac-
ciones de algún contrincante o competidor.

Comparándolo con la milicia, podemos pen-
sar que no importa si, en el diario hacer, per-
demos una o dos batallas, siempre que éstas 
no nos desvíen de la estrategia.

¡Cuidado! porque, en nuestro día a 
día, son tantas las tareas que reali-
zamos, que nos obligan a concen-
trarnos en ellas y nos hacen olvidar 

nuestros objetivos planteados con an-
terioridad.

Además, nuestros objetivos se pueden 
quedar “sólo en sueños” si no estable-
cemos estrategias para conseguirlos, 
pudiendo fácilmente “perder la brújula” 
con tantas tareas.

Muchas veces establecemos un objeti-
vo y nos dedicamos a lograrlo, sin haber 
establecido la estrategia que más nos 
conviene o que es mejor para alcanzarlo.

No nos perdamos en la táctica, pues 
podemos descuidar la Estrategia. La 

por: JJ Ceballos

Impulsando mi negocio

luego la táctica (1)
Primero es la estrategia,Primero es la estrategia,
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ejemplo; la táctica es verlo como un le-
ñador, perdido dentro del bosque.

¿Por qué hay un gran riesgo de que la 
táctica arruine nuestra Estrategia? Por-
que como nos comportamos como le-
ñadores, nos perdemos en la táctica y 
olvidamos la Estrategia. 

Proceso para lograr un objetivo:
• Objetivo: Darle jaque al Rey (Es el caso 
del ajedrez).
• Estrategia: ¿Cómo crear ciertos entor-
nos, ambientes o caminos, o provocar 
ciertas acciones y reacciones en otros?
• Tácticas: Aunque algunas tácticas se 
establecen desde el principio, inme-
diatamente después de la Estrategia, 
la aplicación de éstas es en el campo 
de batalla, y su selección dependerá de 
las oportunidades y obstáculos que se 
vayan presentando.

La Estrategia nos exige hacer un 
plan, donde se marcan los ob-
jetivos específicos y los plazos 
para conseguirlos. El plan nos 

permite ver los avances y resultados e 
introducir los cambios necesarios.

En una guerra, por ejemplo, se pueden 
perder algunas batallas, pero, ganar algu-
nas no garantiza que ganemos la guerra.

“La táctica podría hacernos ganar o per-
der una batalla, mientras que la Estra-
tegia nos llevaría a ganar o perder una 
guerra”. Esto último nos indica que hay 
correctas e incorrectas estrategias. 

La Estrategia es ver todo el bosque 
completo desde un helicóptero, por 

por: JJ Ceballos

Impulsando mi negocio

luego la táctica (2)
Primero es la estrategia,Primero es la estrategia,
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Durán). Ambos sabían cómo peleaba el otro. 
En esta ocasión, Leonard cambió el estilo con 
el que había peleado antes con Durán. 

Ahora, la táctica fue velocidad, movimien-
tos rápidos y burlas (“brincaba como paya-
so”, dijo Durán una vez).

En esa ocasión Leonard lo desconcentró con 
muchos brincos, lo que al ego de Durán le 
hizo pensar que peleaba con “un payaso”; 
esto lo molestó y en el 8° round abandonó la 
pelea, con lo que Leonard recuperó el cam-
peonato. 

(Objetivo: ganar; Estrategia: desconcertar 
y confundir al contrincante; Táctica: mu-
chos movimientos, burlas, etc.).

Está claro que, para establecer una estrate-
gia ante un contrincante o enemigo, primero 
hay que conocerlo bien e identificar alguna 
debilidad para, por ahí vencerlo.

En la pelea/revancha (25 de 
noviembre de 1980), Roberto 
“Mano de Piedra” Durán perdió 
su campeonato frente a Sugar 

Ray Leonard. Éste último tenía como 
objetivo recuperar el campeonato que 
había perdido con Durán meses antes.

Fue algo histórico, que hasta películas y 
documentales se han hecho sobre Du-
rán, y específicamente sobre esa pelea.

Como Durán ya lo había derrotado, 
pensó que en esta ocasión todo iba a 
ser más fácil y rápido, pero, no.

En dicha pelea, Leonard aplicó una es-
trategia para confundir y desconcen-
trarlo (dirigida al ego muy crecido de 

por: JJ Ceballos

Impulsando mi negocio

de estrategia
Ejemplo real de una formulaciónEjemplo real de una formulación
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“Mi coco”. En la primaria, se-
cundaria y en la prepa las 
matemáticas siempre me 
costaron trabajo; siem-

pre las pasé “de panzazo”. 

Como a muchos mexicanos, nos enseñaron 
matemáticas, pero nunca nos crearon el in-
terés por ellas. La incapacidad didáctica en 
esta materia provocó, en muchos, que lejos 
de quererlas, aprendieran a odiarlas o a te-
merles. 

Si por lo menos nos hubieran hablado de su 
importancia para la vida, seguramente me 
habría ido mejor.

Pero no, algunos maestros de otras materias, 
y mis familiares me decían que de adulto no 
me servirían para nada; “para qué, con lo que 

por: JJ Ceballos

Especiales

saber matemáticassaber matemáticas
La importancia deLa importancia de

aprendiste de sumas y restas es suficiente 
para trabajar”. ¿Pero dónde o de qué?

¿Pero, para qué necesitaríamos aprender 
matemáticas, más allá de sumas, restas y di-
visiones?

Por lo menos para saber lo básico de finanzas 
personales, eso sería suficiente para, al menos, 
hacer un presupuesto personal o familiar, para 
contratar un crédito y ver los intereses (sobre 
saldos insolutos o interés compuesto), etc., as-
pectos que por desconocimiento, nos hacen 
gastar más de lo que ganamos. 

Los estudiosos de esta problemática asegu-
ran que, “el desconocimiento de las mate-
máticas condena a muchos a perpetuarse 
en la pobreza”. 

“Las personas que saben matemáticas avan-
zadas son capaces de acceder a mejores 
oportunidades y mejorar su vida en general”.



Septiembre 2022 • El Comercio Tradicional al Detalle • 21



22 • El Comercio Tradicional al Detalle • Septiembre 2022



Septiembre 2022 • El Comercio Tradicional al Detalle • 23



24 • El Comercio Tradicional al Detalle • Septiembre 2022

En 2018, la secretaría de Educación 
Pública declaró que, al menos el 
60% de los estudiantes de secunda-
ria tenían, hasta entonces, conoci-

mientos insuficientes en matemáticas, ahora 
imaginemos las secuelas que dejó el Covid.

Pero además, que en niveles superiores sólo 
el 21.7% de los estudiantes eran capaces de 
realizar operaciones que incluían decimales.

Pero, hay más, agregó la institución que 
“sólo el 8.6% de los alumnos de secundaria 
podían realizar operaciones de nivel medio 
como fracciones, potencias y expresiones al-
gebraicas. Además, sólo el 5% eran capaces 
de realizar pruebas si se agrega una variable 
incógnita”.

Es una realidad que, cada vez los pro-
blemas económicos de mucha gente, 
y sobre todo en las empresas, se hacen 
más complejos, esto nos exige tener un pen-
samiento también más complejo a la vez. 
“Problemas complejos exigen pensamientos 
complejos”. 

Y, ¿Cómo ayudan las matemá-
ticas en esto?

• El cálculo matemático es po-
sitivo para ejercitar la mente y 
estimular diferentes áreas ce-

por: JJ Ceballos

Especiales

las matemáticas?
¿Cómo nos ayudan

las matemáticas?
¿Cómo nos ayudan

rebrales. Son una forma de entender el mun-
do, de observar cómo funciona.

• Las matemáticas nos desarrollan un pen-
samiento abstracto. Esto quiere decir, po-
der ver, entender o imaginar “las relaciones 
que se establecen” entre cosas o situaciones, 
reales o imaginarias, (“Entes abstractos”), llá-
mense números, símbolos, figuras geométri-
cas, etc.

• Esto último, nos ayuda a poder generar 
ideas o plantear situaciones que nos ayudan 
a anticiparnos a posibles escenarios.
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Las matemáticas surgieron a ni-
vel básico, prácticamente 
desde que surgió la huma-
nidad. Nacieron por esa ne-

cesidad de contar y de diferenciar.

Junto con la química y la física es 
una de las “ciencias exactas madre”.

Las matemáticas se dividen en di-
ferentes ramas, que fueron apare-
ciendo con el tiempo y se dedican a 
áreas específicas:

• Aritmética. Comprende el estudio 
de los números naturales e incluye a 
los números racionales, reales y com-
plejos. 
• Geometría. Comprende el estudio de 
las figuras y sus vínculos con el espacio. 
Incluye a la trigonometría y a la geome-
tría descriptiva, entre otras.
• Probabilidad y estadística. Compren-
de el análisis de las tendencias sobre la 
base de muestreos; (de interés para las 
ciencias sociales).
• Álgebra. Es la rama que se dedica a 
analizar las estructuras, realizando las 
operaciones aritméticas a través de le-
tras o símbolos.

por: JJ Ceballos

Especiales

las matemáticas?
¿Dónde se aplican

Campos donde se aplican las matemá-
ticas: 
• Prácticamente, en todos los ámbitos 
de la vida cotidiana, llámense: comer-
cio, fabricación de productos, medicio-
nes, comparaciones, etc. 
• En ingeniería, biología, economía, psi-
cología, ciencias sociales, música, escul-
tura, dibujo, etc.

Diferentes estudios han comprobado 
que, muchos animales saben ordenar 
mentalmente cantidades diferentes, 
por ejemplo, de comida o de otros ani-
males con los que compiten, ya que 
su supervivencia depende de ello: los 
chimpancés, delfines, loros, simios, abe-
jas, entre otros.Fuentes: dineroenimagen.com / elpais.com / entornointeligente.com / 

concepto.de /caracaterísticas.com / matte23.blogspot.com    
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Colaboradores

¿Qué tan¿Qué tan
animales somos?

Pasa a la página 28

En realidad, no somos muy distintos a 
los animales como pretendemos. Esto 
lo demuestran las conductas agresivas 
que tienen habitualmente las perso-
nas que viven en las grandes ciudades 
de México, por ejemplo.

A nivel mundial, también lo vemos; por 
las noticias nos enteramos que la vio-
lencia y las guerras no han terminado, 
ni terminarán; sólo que ahora además 
de, para luchar por territorios, se dan 
para imponer creencias y para explotar 
económicamente a otras naciones.

“Los animales matan para sobrevivir, 
los hombres para imponer sus ideas, 
por dinero y por poder.

No nos damos cuenta, pero, nuestras 
conductas del día a día están determi-
nadas en gran parte por el ambiente y 
el entorno que nos rodea, lo que nos 
hace reaccionar en forma instintiva, más 
que con intensiones conscientes, esto 
lo vemos cuando nos quitan algo, cuan-
do nos ofenden, cuando nos ponemos 
de malas porque tenemos hambre, etc.

Es el caso también de nuestra reacción 
de enojo y ganas de ofender o golpear 
a otro, cuando vamos en el auto y nos 
recuerdan a nuestra madrecita por algo.
 
Algunos aseguran que, “los humanos 
tenemos ciertos impulsos naturales 
para satisfacer nuestras necesidades, 
como las de alimentación, reproduc-
ción, huida o agresión”, similares a los 
de la conducta instintiva animal.

Presumimos que, a diferencia de los ani-
males, los seres humanos somos seres 
racionales. ¿Será cierto? 

Sin embargo, diversos estudios demuestran que, 
en la conducta humana persisten un gran número 
de patrones instintivos, y que, en muchos casos, 
seguimos actuando con los mismos instintos que 
tienen los animales.

por: Marco Ruíz

En la conducta 
humana persisten 

un gran número de 
patrones instintivos.



Septiembre 2022 • El Comercio Tradicional al Detalle • 29



30 • El Comercio Tradicional al Detalle • Septiembre 2022



Septiembre 2022 • El Comercio Tradicional al Detalle • 31



32 • El Comercio Tradicional al Detalle • Septiembre 2022

Otros opinan que, el comportamiento 
humano, está en un punto medio, en-
tre lo que son los animales y lo que son 
los seres racionales, “no somos ni total-
mente animales ni tampoco totalmente 
humanos”.

Aseguran que, los seres humanos nos 
encontramos en una etapa de transi-
ción, marcada por la evolución. 

Esto lo vemos en el modo y en la forma 
que le hemos dado a la satisfacción de 
nuestras necesidades básicas; por ejem-
plo, hemos usado nuestra parte racional 
y nuestra creatividad para hacer “de la 
necesidad de alimentarnos, un arte (la 
gastronomía) y una ciencia (la dietética)”. 

La hemos llevado más allá de lo que es 
simplemente la satisfacción primaria y 
natural de alimentarnos.

Es cierto, hemos evolucionado desde la épo-
ca de las cavernas, pero entre más avanza-
mos, más escollos encontramos en nuestra 
evolución. A veces parece que por cada paso 
adelante, retrocedemos dos. 

Hemos progresado en lo electrónico, lo me-
cánico, lo biológico, etc., pero seguimos atra-
sados en lo humano.

Para regular nuestros impulsos instintivos, lo 
podemos hacer a través de la razón, la volun-
tad, el aprendizaje, la educación. 

Los cinco instintos básicos que comparti-
mos con los animales:
1.- De Conservación: Nos advierte del peligro 
y nos ayuda a cuidarnos.
2.- De Adquisición: Nos lleva a adquirir lo ne-
cesario para nuestra subsistencia.
3.- De Nutrición: Nos estimula a satisfacer el 
hambre y la sed.
4.- De Reproducción: Nos permite perpetuar 
la existencia.
5.- De Dominación: Nos ayuda a sobresalir.

Viene de la página 24

Colaboradores
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Tu salud es cuestión de res-
ponsabilidad, de inteligencia 
y de hábitos. La siguientes, 
son las prácticas que diaria-

mente te conviene realizar:

Consumir frutas y vegetales. Son los 
alimentos más sanos, que aportan 
los nutrientes, vitaminas y minerales 
que tu organismo necesita para estar 
saludable, además brinda tan pocas 
calorías que te ayuda a conseguir un 
peso estable. 

Elimina la comida chatarra: Fri-
turas, embutidos, alimentos 

por: Alex Torres azucarados, salados y procesados, ri-
cos en grasas saturadas y calorías. 

Elimina los vicios. Deja de fumar y baja 
al mínimo el consumo de alcohol. 

Bebe agua. Ya lo sabes, el agua hidra-
ta y purifica tu organismo por dentro 
y por fuera, elimina toxinas, mejora el 
funcionamiento de tus órganos, el es-
tado de tu piel y cabello.

Duerme lo suficiente. Esto permitirá 
a tu organismo regenerar la energía 
que necesita para vivir bien y mante-
nerte activo. 

Haz ejercicio. Te permitirá adelgazar, 
mantenerte en forma y lograr una 
mejor figura; también, fortalecerá tus 
defensas, te mantendrá más joven, 
combatirá tu estrés y te hará más feliz. 

Cuida tu salud emocional. Sé positivo 
en todo, o por lo menos sé objetivo. 

Practica diariamente alguna 
actividad que disfrutes y 
te entusiasme. Procura se-

parar los problemas del tra-
bajo y los de tu hogar. Toma 
vacaciones al menos una 
vez al año.

Agrega más vida
a tu vida

Salud
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Todo viene en paquete, en pareja; todo trae dos lados, 
todo tiene su opuesto y todo tiene su contraparte. 

Esto indica que todo es complemento de todo:
• No hay noche sin día 
• No hay problema sin solución
• No hay efecto sin causa
• No hay negocios sin competencia
• Nacer y morir
• Derechos y obligaciones
• Auge y crisis
• Enfermedad y salud

por: George Méndez

No obstante, dentro de los opuestos 
hay matices, ya que no todo es negro 
siempre, ni todo blanco; la vida se pre-
senta, la mayoría de las veces, en gri-
ses. Todo se manifiesta en ciclos y la 
manifestación de cada opuesto puede 
variar en proporción. 

Lo curioso de esto es que, parece ser 
que los opuestos nunca se presentan 
juntos en su totalidad. Cada uno por 
separado, en momentos diferentes; 
hay momentos, tiempo y lugar para 
cada uno; se alternan para permitir la 
manifestación del otro. 

Como ejemplos de opuestos podemos 
hablar también de:
• Las explosiones e implosiones (hacia 
afuera y hacia adentro)
• No hay principio sin fin
• No hay pobreza sin riqueza
• Existe el mal porque existe el bien

Cada uno de los opuestos existe gra-
cias a la existencia del otro. Todo esto 
es para ubicarnos, para entender, para 
cuidarnos y para darle valor a lo que 
tenemos:
• No hay esfuerzo que no tenga su 
compensación
• Toda pérdida trae una ganancia
• Todo lo malo trae algo de bueno, y 
viceversa
• Todos los problemas traen aparejada 
su solución
• Todo riesgo implica una oportunidad
• Virtudes y defectos, oportunidades y 
amenazas, siempre vienen juntas

Impulsando mi negocio

La dualidadLa dualidad
de la vida

Pasa a la página 38
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Muchas veces nos incomoda o asusta 
cuando se presenta una situación en 
polaridad negativa, diferente a la que 
queremos, pero es necesario para que, 
al percatarnos de ello, podamos recono-
cer y apreciar su opuesto. 

La dualidad es universal, se manifiesta 
en toda la creación: personas, cosas, si-
tuaciones, toda la naturaleza está llena 
de ella.

Aceptemos lo bueno que viene con lo 
malo; busquemos lo bueno que traen 
las cosas malas.

En los negocios y en la sociedad nos perca-
tamos de más opuestos:
• Derechos y obligaciones; no puedes exigir 
los primeros sin cumplir antes con las segun-
das
• Libertad con responsabilidad; la primera sin 
la segunda se convierte en un caos
• No hay éxito sin posibilidad de fracaso
• Primero hay que dar para después recibir
• Existe lo masculino y también lo femenino

Amigo detallista, entender el papel de las 
dualidades y la forma en que se manifiestan 
en la naturaleza, en lo social y en lo econó-
mico, entre otras áreas, nos da la madurez y 
la fortaleza que necesitamos para aceptar las 
situaciones que se presentan en nuestro ne-
gocio y en la vida personal.

Viene de la página 34

Impulsando mi negocio
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En los momentos complicados de la 
vida, de manera instintiva solemos 
dejar ir mucho de nuestros recur-
sos emocionales en esa experiencia 

desbordante y que a la larga suele volverse 
destructiva. 

Rehusarse en aceptar las cosas que pasan, tra-
tar de encontrar culpables, quejarse afanosa-
mente, alimentar pensamientos negativos, re-
crear incesantemente la experiencia aversiva, 
descuidar nuestra salud, retraerse de manera 
prolongada e inactiva, o incluso saturarse de 
acción como medio de escape, nos colocan 
vulnerables a permitir que las condiciones 
desfavorables se acrecienten e incluso a de-
sarrollar problemas emocionales que tiñen las 
características de nuestra personalidad y la 
forma en cómo vamos viviendo.

por: Elizabeth Márquez

Perder el foco de las cosas que debe-
mos atender para salir lo más pronto 
posible de la situación es uno de los 
problemas, ya que suele conducir a 
estados estresantes, depresivos o an-
siosos, comprometiendo nuestra salud, 
física y emocional.

Aprender a gestionar adecuadamente las 
emociones implica tomar responsabili-
dad sobre elecciones con respecto a que 
pensamientos y sentimientos alimenta-
mos, que historia nos contamos, cómo 
cuidamos de nuestro cuerpo y mente, 
que acciones tomamos para corregir los 
fallos, para enfrentar las situaciones, para 
resolver los conflictos o incluso desarro-
llar las habilidades necesarias para gene-
rar mejores oportunidades.

Incluso llegas a a pensar en cambiar las 
circunstancias o cambiarte a ti para re-
solver de modo más favorable las situa-

ciones de la vida.

Sigue adelante, no te permitas posarte 
en esas experiencias dolorosas, conti-
nua el viaje, enfoca tu energía, tiempo 
y recursos en las cosas que debes ha-
cer para crearte la realidad que deseas, 
aprende a ser consciente de las cosas 
que suman y direccionan tu existen-
cia… “Pon manos en acción”

Todo sucede para bien, si
así lo determinas
Todo sucede para bien, si
así lo determinas

Colaboradores

Elizabeth Márquez es Psicóloga
Whatsapp: 722 443 9233

Facebook: Psicóloga Beth Márquez
Web: bethmarquez.com



Septiembre 2022 • El Comercio Tradicional al Detalle • 45

Todo sucede para bien, si
así lo determinas
Todo sucede para bien, si
así lo determinas



46 • El Comercio Tradicional al Detalle • Septiembre 2022

Impulsando mi negocio

Vivimos en un círculo vicioso del 
que, por nuestra forma de pensar 
sobre el dinero y el uso que le da-
mos, nos es difícil salir; donde prác-

ticamente todo lo que ganamos se nos va en 
cubrir los gastos.

Para mejorar nuestras finanzas, necesitamos 
entrenarnos conscientemente todos los 
días. Para ello me recomendaron practicar 
con Cash Flow, un juego que nos ilustra la 
forma en que podemos conseguir la liquidez 
suficiente para convertirnos en empresarios 
e inversionistas.

Es un juego en el que, aparte de divertirnos, 
expresamos en él mucho de cómo nos com-
portamos en la vida real. 

Con él aprendemos mucho y llegamos a co-
nocernos mejor, por lo que más que un sim-
ple juego es un Simulador. 

por: George Méndez El juego se enfoca, principalmente, en 
los empleados y autoempleados, para 
que podamos salir de lo que Robert Ki-
yosaki denomina “la carrera de la rata”, 
en donde estamos atrapados.

Esa carrera se basa en cómo nuestros 
gastos tienden a crecer al mismo ritmo 
en que aumentan nuestros ingresos. 
Entre más ganamos, más gastamos.

En ese juego se nos presentan todo 
tipo de situaciones que son reales en 
nuestro diario vivir. Hablamos de ten-
taciones, gastos y compromisos que 
son nuestros “atrapadores”, pero donde 
también hay oportunidades de nego-
cios, que casi nunca vemos porque no 
les ponemos atención. 

A través de la práctica se aprende a 
identificar y evaluar oportunidades que 
otros no ven o deciden no aprovechar.

la rata
La carrera deLa carrera de
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La característica principal de un “transfor-
mer” es que puede convertirse en cual-
quier cosa, desde un robot hasta una 
nave espacial o en un avión; en todo caso 

esa transformación le da poderes.

Cuando las personas nos transformamos, no au-
mentamos de tamaño, aunque sí de actitud o de 
expresión. 

por: JJ Ceballos

DesarrollandoNos

Transformers
humanos
Transformers
humanos

A la mayoría de nosotros nos pasa, 
que, ante ciertas situaciones, cambia-
mos, a veces pausadamente y a veces 
de un segundo a otro; de ecuánimes o 
alegres a enojados, tristes o pesimistas. 

¿Pero, qué tipo de transformaciones 
tenemos y qué es lo que, a muchos, 
nos hace transformarnos? 

Cuando no es por el alcohol, café o por 
alguna droga que ingerimos, general-
mente es por cuestiones emocionales 
simplemente (problemas, provocacio-
nes, tentaciones, frustraciones, etc.), 
por nuestra falta de control sobre éstas. 

Otras veces es por problemas orgáni-
cos, alguna enfermedad, por ejemplo, 
o hasta algún malestar digestivo. 

El alcohol nos transforma proporcio-
nalmente a la cantidad ingerida. Des-
de el momento que sacamos una cer-
veza del refri o nos la trae un mesero, 
con la alegría que sentimos al verla, 
inicia la transformación; por el placer 
que sentimos al saborearla, nos conec-
ta a mejores emociones, y conforme 
aumentan los tragos, va aumentando 
la transformación.

Cuando las personas 
nos tranformamos, 

no aumentamos de 
tamaño.

Pasa a la página 50
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DesarrollandoNos

Ya con varias cervezas, nos ponemos 
más alegres; empezamos a ver al mun-
do y a nuestros problemas de manera 
diferente; y así, hasta que nos sentimos 
muy valientes. 

A algunos, ya pasados de dosis, el alco-
hol los transforma totalmente; dejan de 
ser lo que son normalmente y se vuel-
ven agresivos o impertinentes; a algu-
nos les da por hablar mucho, a otros les 
da sueño, y a otros hasta les da por “salir 
del closet” temporalmente.

Pero el alcohol no es malo, relaja, ayu-
da a la digestión y a la circulación san-
guínea, etc. Con poco alcohol, la trans-
formación es positiva, a algunos los 
vuelve transparentes, honestos, 
hasta tiernos y cariñosos.

El peligró está en la can-
tidad que se ingiere. La fre-
cuencia de los excesos, como 
en todo, crea adicción. 

Pero ¿qué pasa cuando nos 
hacen enojar? En esos 

casos, perdemos el control, explota-
mos, nos volvemos impulsivos y hasta 
tomamos decisiones equivocadas y 
peligrosas.

En otros casos, cuando tenemos mucha 
hambre nos desesperamos y sale el otro 
yo, hasta nos llegan a decir “no eres tú 
cuando tienes hambre”.

Enojados, llenos de ira, sin darnos cuen-
ta, nos transformamos, somos otras per-
sonas: odiosas y peligrosas; exponemos 
nuestro lado oscuro. En estas ocasiones 
estamos actuando con nuestra par-
te animal, respondiendo por instinto, 
usando sólo nuestro cerebro reptiliano.

¿Por qué sucede esto últi-
mo? Nuestra falta de au-

tocontrol y nuestro tem-
peramento nos hace 

querer controlarlo 
todo y al no poder, 
explotamos. 

Y a ti, ¿qué es lo que 
te llega a transfor-
mar y como actúas 

en cada caso?

Viene de la página 46
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